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Recursos de Atención Médica  septiembre 2026
Cuidado de la salud general y dental
Cuidado de la salud general
Hay varias opciones de atención médica general
para las personas que buscan servicios con
tarifas ajustadas según sus ingresos o de bajo
costo. Los Centros de Salud Comunitarios, las
clínicas gratuitas y otras organizaciones sin fines
de lucro forman una amplia red de servicios para
los residentes de Rhode Island. También existen
varias opciones de servicios dentales de bajo
costo o de organizaciones sin fines de lucro en
Rhode Island, incluyendo:

Rhode Island Free Clinic:
  https://www.rifreeclinic.org/

Clinica Esperanza/Hope Clinic: 
  https://www.aplacetobehealthy.org/
Para obtener una guía completa de estos
recursos, visite el sitio web del Departamento de
Salud de Rhode Island en:
https://health.ri.gov/healthcare/providers/commu
nityhealthcenters/.

Atención Dental
La salud dental puede ser uno de los aspectos
más importantes de la salud física general de una
persona. En Rhode Island, existen varias opciones
de atención dental a bajo costo o proporcionadas
por organizaciones sin fines de lucro, incluyendo:

CCRI Dental Hygiene Clinic:
https://www.ccri.edu/dental/clinic/
The RI Dental Association:
https://www.ridental.org/for-the-public/free-
and-low-cost-dental-care
Hay otras opciones disponibles a través de
la herramienta de búsqueda que se
encuentra aquí:
https://www.freedentalcare.us/ci/ri-
providence 

Asistencia para Enfermedades Crónicas
Asma y alergias
La red de Allergy & Asthma ayuda a brindar asistencia
a las personas y familias que necesitan asistencia para
pagar medicamentos que salvan vidas para las alergias
y el asma, incluyendo inhaladores y inyecciones y
epinefrina. Para obtener más información y ver la
asistencia disponible, visite la red del Allergy & Asthma
Network aquí https://allergyasthmanetwork.org/.

Diabetes e insulina
La insulina puede convertirse en un gasto costoso para
las personas y familias que tienen miembros diabéticos
en el hogar. Si un hogar recibe Medicare Part D or
Medicare Advantage, Su seguro podría cubir su
insulina, bomba y otras necesidades según la nueva
legislacións. Para aquellos que no tienen Medicare, la
Fundación Americana de la Diabetes ha recopilado una
lista extensa de opciones para el tratamiento de la
diabetes a bajo costo o gratuito. Para obtener más
información, visite la página de información de ADF
en: https://diabetesfoundationinc.org/online-
resources/.

Anteojos y visión
New Eyes es una organización nacional sin fines de
lucro que ayuda a miles de personas cada año a
obtener Gafas con receta gratis. New Eyes reconoce
que es difícil para las personas de bajos ingresos que
no tienen seguro obtener anteojos para problemas de
visión. Para combatir este problema, New Eyes
reacondiciona los anteojos recetados donados para que
se adapten a quienes los necesitan sin costo alguno.
Para solicitar anteojos y más información, visite New
Eyes en  https://new-eyes.org/.
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Salud Mental y Tratamiento de
Adicciones
CODAC
CODAC proveerá servicio a todo el estado para
personas con problemas mentales, personas con
trastorno por consumo de sustancias, enfocados en
ser una clínica de atención integral centrada en la
persona, siendo eficiente y efectivo. El personal de
CODAC se enfoca en la dignidad de la persona y el
empoderamiento, al tiempo que resalta el acceso  a
la calidad y sostenibilidad.  Para obtener más
información, visite https://codacinc.org/.

THRIVE Behavioral Health
La misión de Thrive Behavioral Health es mejorar
la calidad de vida de las personas en su comunidad
promoviendo el crecimiento, la interdependencia
mutua y la recuperación. El personal de Thrive
ayuda a las personas a crear un cambio positivo y
duradero, independientemente de su edad, ingresos
o seguro estado. Para obtener más información,
visite  https://www.thrivebhri.org/.

Salud reproductiva
AIDS Care Ocean State
AIDS Care Ocean State se dedica a proveeré
vivienda de calidad, asesoria de casos, atención
médica y de enfermería, y prevención a adultos,
familias, adolescentes y niños afectados por la
infección por el VIH o en riesgo de contraerla. Para
obtener más información sobre los servicios y las
ubicaciones, visite AIDS Care Ocean State en
https://aidscareos.org/.

Planned Parenthood RI
Planned Parenthood es uno de los principales
proveedores de atención médica asequible del país,
y el mayor proveedor de educación sexual del país.
No se requiere seguro para recibir tratamiento en
Planned Parenthood. Para obtener más información
sobre los servicios y para programar una cita, visite
Planned Parenthood en:
https://www.plannedparenthood.org/.

Project Weber/RENEW
Project Weber/RENEW ofrece servicios de reducción
de daños y apoyo para la recuperación dirigidos por
personas con experiencia vivida, establece
relaciones con las personas a las que sirve y trabaja
para promover cambios sistémicos. Ofrecen a las
personas en Rhode Island intercambio gratuito de
jeringas, tiras de prueba para detectar fentanilo,
kits para inyecciones y consumo de sustancias de
manera más segura, apoyo para la recuperación
dirigido por pares, Narcan/naloxona para revertir
sobredosis de opioides, suministros para prácticas
sexuales más seguras y mucho más. Para obtener
más información, https://weberrenew.org/

Providence Community Health:

401-444-0404

Mental Health Crisis Line: 9-8-8

Rhode Island Free Clinic:

401- 274-6347

Clinica Esperanza: 401-347- 9093    

Rhode Island Dept. of Health:       

       401-222-5960                       
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