Whole Wheat Pancak
1 Wash hands and surfaces. Whole Wheat Pancakes '
¥

2.Whisk together flour, sugar, baking powder, baking soda, and salt. Add in
any other mix-ins, like chocolate chips or fruit (fresh, frozen, or dried!).

3.In a cup or small bowl, mix together milk and vinegar. Let sit for 5-10 A delic.io_us, sweet breakfast packed with whole gr_ain goodness.
minutes to make buttermilk! In a small, microwave safe bowl, heat the butter Un delicioso y dulce desayuno repleto de granos integrales.
in the microwave for 30_45 Seconds’ Or until melted. Seerngs, POFCIOI‘Ies .............................................................................................................

4.1n a Separate bowl, Wh|$k together butterm”k, egg, and melted butter. Add Cost of ReCiP.e/ Costo de Receta .’ ........................................................................
the wet ingredients to the dry ingredients and mix until just combined. Cost per Serving/ Costo por Porcion

There should still be lumps!

5.Heat a pan with oil on the stove over medium-high heat.

6.Add 1/4 cup of batter to the pan and cook for 2-4 minutes or until bubbles
start to form on the outer edge. Flip the pancake and cook the other side for
another 2-4 minutes or until golden brown.

/.Serve hot and enjoy with maple syrup, honey, fruit or yogurt! Store in the
fridge for 3-4 days or in the freezer for up to 2 months.
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Panquecques Integrales

1.Lavese las manos y las superficies.

2.Mezcle la harina, la azucar, el polvo para hornear, el bicarbonato de sodio y
la sal. Agregue cualquier otra mezcla, como chispas de chocolate o fruta
(jfresca, congelada o secal).

3.En una taza o tazdn pequefio, mezcle la leche y el vinagre. jDéjelo reposar
durante 5 a 10 minutos para hacer suero de leche! En un tazén pequefio apto
para microondas, caliente la mantequilla en el microondas durante 30 a 45
segundos o hasta que se derrita.

4.En un recipiente aparte, mezcle el suero de leche, el huevo y la mantequilla
derretida. Agregue los ingredientes humedos a los ingredientes secos y
mezcle hasta que estén combinados. jAuUn deberia haber grumos!

5.Calienta una sartén con aceite en la estufa a fuego medio-alto.
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6.Agregue 1/4 taza de masa a la sartén y cocine durante 2 a 4 minutos o hasta '
que comiencen a formarse burbujas en el borde exterior. Voltee el |.0 G 0 KEYIG I."VE nE |.0 G 0" P 0 -
panqueque y cocine el otro lado durante otros 2-4 minutos o hasta que esté Look inside for ingredients that can be swapped for

. . . ’ . . |
dorado.;Sirva caliente y disfridtelo con jarabe de arce, miel, fruta o yogur! whatever form you have on hand!

Guardelo en el refrigerador por 3-4 dias o en el congelador hasta por 2
meses.

iBusque en el interior para los ingredientes que se
pueden cambiar por cualquier forma que tenga!
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Ingredlents/lngredlentes.

OUBLE
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2 TSP 1/2 TSP 1/4 TSP
2 GDITA 1/2 GDITA 1/4 CDITA

B TSP 1cup 1 TBSP 9 TBSP
1/4 CDITA 1 taza 1 cOA 2 DA

TSP = teaspoon
TBSP- tablespoon

CDITA- cucharadita
CDA- cucharada

Directions/Direcciones:



https://assets.syndigo.cloud/cdn/991036ff-be69-4816-8cf4-1846a0508fee/size=600x600
https://assets.syndigo.cloud/cdn/991036ff-be69-4816-8cf4-1846a0508fee/size=600x600

