Make-Your-Own Trail Mix

1.Wash hands with soap and warm
water.

2.Combine cereal, fruit chips, dried fruit,
nuts/seeds, and any other additional
ingredients. Mix well.

3.Serve and Enjoy!

Haz tu propio - mezcla de frutas secas |

1.Lavese las manos con jabdn y agua
tibia.

2.Combine cereal, chips de frutas,
frutas secas, nueces/semillas y
cualquier otro ingrediente adicional.
Mezclar bien.

3.iServir y disfrutar!
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Make-Your-Own Trail Mi

A quick snack, perfect for on the go.
Un refrigerio rapido, perfecto para llevar.

SEIVINGS/ POFCIONES ....coovoe sttt 7 Portions
Cost of Recipe/ Costo de RecCeta ... $2.98
Cost per Serving/ Costo por Porcion..........oecoeceneeceneceseeeener, $0.43

healthy recipes

LOGO KEY/CLAVE DE LOGOTIPO:

This ingredient can be swapped for another form!
iEste ingrediente se puede cambiar por otra forma!
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Ingredients/Ingredientes:

1 CUP 1 CUP 1/2 CUP

1 TAZR 1TAZA 1/2 TRZA
Optional:
Opcional:
1/2 GUP 1/4 GUP
1/2 TAZA 174 TRZA

Tools Needed/Instrumentos:

Directions/Direcciones:




