
ABAWD
Y LA REGLA DEL LÍMITE DE

TIEMPO
Las personas entre las edades de 18-54* que
pueden trabajar y no tienen dependientes se
conocen como adultos sanos sin dependiente
 (ABAWD). 

Bajo la Regla de Límite de Tiempo, estas
personas solo pueden recibir beneficios de SNAP
durante tres meses durante un período de tres
años.

Hay ciertas excepciones a la regla de límite de
tiempo. Puede solicitar una exención siguiendo
el enlace o el código QR a continuación:

Las personas menores de 18 años 
o mayores de 52 años están

exentas, así como los hogares con
niños menores de 18 años.

Las personas con discapacidades
temporales o permanentes están

excusadas. Los cuidadores de estas
personas también pueden estar

excusados.

Las personas que trabajan al
menos 20 horas a la semana o

que están inscritas en una
escuela, universidad o programa
de capacitación al menos medio
tiempo pueden estar excusadas.

https://dhs.ri.gov/sites/g/files/xkgbur426/files/Documents-Forms/DHS-

SNAP-ABAWD-2ClientRequestExemptionEff07-30-2018.pdf 

ABAWD Exemptions

Para obtener más información sobre las regulaciones
ABAWD, comuníquese con el equipo RICFB SNAP al

401-942-6325 o visite nuestro sitio web en
 https://rifoodbank.org/snap-outreach/.

*A partir del 1 de octubre de 2024, las nuevas
reglas ABAWD aumentarán el limite de adad 54

años. 
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