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Peanut Butter Date Energy Bites

Cost per Serving/ Costo por Porción
Cost of Recipe/ Costo de Receta
Servings/ Porciones 9 Portions

FIND US ONLINE!

LOGO KEY/CLAVE DE  LOGOT IPO:

P e a n u t  B u t t e r  D a t e
E n e r g y  B i t e s

Bocaditos Energéticos de Mantequilla
de Maní y Dátiles

Wash hands with soap and warm water.
Place dates, peanut butter, peanuts, and salt in food processor.
Blend until forms a small crumb or thin paste texture
Safely remove mixture from food processor and knead in a bowl
until fully combined.
Portion using your hands, roll into balls
 Place date balls one by one in a bowl of chocolate coating all
sides, then shake off any excess chocolate. Then, place on a
plate. 
Serve and Enjoy!
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$3.90
$0.43

Look inside for ingredients that can be swapped for
whatever form you have on hand!

¡Busque en el interior para los ingredientes que se
pueden cambiar por cualquier forma que tenga!

Lávese las manos con jabón y agua tibia.
Coloque los dátiles, la mantequilla de maní, los cacahuates
y la sal en el procesador de alimentos.
Mezcle hasta formar una miga pequeña o una textura de
pasta fina.
Retire de forma segura la mezcla del procesador de
alimentos y amase en un tazón hasta que esté
completamente combinado.
Porcionar con las manos, enrollar en bolas
 Coloque las bolas de dátiles una por una en un tazón de
chocolate cubriendo todos los lados, luego sacuda el
exceso de chocolate. Luego, colocar en un plato.
¡Servir y disfrutar!
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A quick and easy snack made with dates and peanut butter.
Una merienda rápida y fácil hecha con dátiles y mantequilla de maní.



1  CUP
1  TAZA

3 TBSP
3 CDA

1/4 TSP
1/4 CDITA

2 TBSP
2 CDA

2/3 CUP
2/3 TAZA

1  TSP
1  CDITA

1  TBSP
1  CDA

I n g r e d i e n t s / I n g r e d i e n t e s :  

T o o l s  N e e d e d / I n s t r u m e n t o s :

D i r e c t i o n s / D i r e c c i o n e s :

TSP =  teaspoon
TBSP=  tablespoon

CDITA=  cucharadi ta
CDA=  cucharada


