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1.Wash hands and surfaces. e O e oo ot inkis! \ Secos

2.Wash a” fresh produce under runnlng Watel’. Servings/ POrCIONES ..o e 3+ Portions
Cost of Recipe/ Costo de Receta i $2.15

3.Carefully cut the core out of the apple and Cost per Serving/ Costo POr POrCIN ... $.72

cut the apple pieces into large chunks.
4.Add the apple pieces to a blender along with
all the other ingredients.
5.Blend until smooth. Enjoy!

Tarta de Manzana
1.Lavarse las manos vy las superficies.

2.Lave todos los productos frescos con agua
corriente.

3.Retire con cuidado el corazén de la manzana
y corte los trozos de manzana en trozos
grandes.

4.Agregue los trozos de manzana a una

licuadora junto con todos los demas |
LOGO KEY/GLAVE DE LOGOTIPO:

Ing red Ientes' This ingredient can be swapped for another form!
5. Mezcla r hasta q ye esté syave. iDiSfruta r! iEste ingrediente se puede cambiar por otra forma!
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Ingredients/Ingredientes: Directions/Direcciones:

ow
APPLESAICE.
9 g -

. 1/2cups  1/2 cup
121azas  1/2 taza

1/2 tsp 1tsp 1/2 tsp 1cup
1/2 cucharadita 1 cucharadita 1/2 cucharadita 1 taza

Tools Needed/Instrumentos: | @




