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LOGO KEY/CLAVE DE  LOGOT IPO:
This ingredient can be swapped for another form!

Blueberry 
French Toast Bake

B l u e b e r r y  F r e n c h  T o a s t  B a k e

Horneado de Tostadas Francesas de Arándanos

Wash hands and surfaces; wash blueberries.1.
Wipe the top of the can of coconut milk with a damp paper towel;
open with can opener.

2.

Preheat oven to 350ºF. Lightly grease a 9×13-inch baking dish.3.
On a cutting board with a serrated knife, cut the bread into 1"
cubes. Put these cubes of bread into the prepared baking dish.
Add the blueberries on top of the bread and set aside.

4.

In a bowl, whisk together the almond milk, coconut milk, vanilla,
maple syrup, and cinnamon. 

5.

Pour this mixture over the bread and blueberries. 6.
Refrigerate for  1 hour, then bake at 350ºF for 30 minutes.7.
Serve and enjoy!8.
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¡Este ingrediente se puede cambiar por otra forma!

Lavarse las manos y las superficies; lava los arándanos.1.
Limpia la parte superior de la lata de leche de coco con una toalla
de papel húmeda; abrir con abrelatas.

2.

Precaliente el horno a 350ºF. Engrase ligeramente una fuente para
hornear de 9 × 13 pulgadas.

3.

En una tabla de cortar con un cuchillo de sierra, corte el pan en
cubos de 1". Coloque estos cubos de pan en la fuente para hornear
preparada. Agregue los arándanos encima del pan y reserve.

4.

En un tazón, mezcle la leche de almendras, la leche de coco, la
vainilla, el jarabe de arce y la canela.

5.

Vierta esta mezcla sobre el pan y los arándanos.6.
Refrigere por 1 hora, luego hornee a 350ºF por 30 minutos.7.
¡Servir y disfrutar!8.



6

3/4 cup
3/4 taza

2 TSP
2 CDITA

1  loaf  of  bread
una barra  de pan

4 cups
4 tazas

2 TBSP
2 CDA

T o o l s  N e e d e d / I n s t r u m e n t o s :

1  TBSP
1  CDA

I n g r e d i e n t s / I n g r e d i e n t e s :  D i r e c t i o n s / D i r e c c i o n e s :

3/4 cup
3/4 taza

TSP =  teaspoon
TBSP=  tablespoon
CDITA=  cucharadi ta
CDA=  cucharada


